Mit TEDDYBAR und Schwert

»Ich hatte eine gute Kindheit, nur mein Vater tehinir.” — ,Gewalt habe ich nicht erlebt, meine Meit
machte nur immer mit dem Kochl6ffel, so tack, téatk, auf unsere Kopfe* — ,Ich habe immer wiedasd
Geflhl, schaumgebremst zu leben.” — ,Ich denke sitte auf einem Kutschbock und die Pferde rasen
dahin, ohne dass ich was machen kann* — (Zitate@esprachen mit Mannern)

Wir leben in einer Informationsgesellschaft, dipdts flie3en unaufhorlich, die Anforderungen an N&mn
werden immer hoher: Familie, Beruf, Kariere, gudsehen, hohe Bildung, weitgereist, guter Sexpartner
viel Zeit fur Kinder einsetzen, Patchwork (Flicképeit), Geldverdienen, Kultur ... das ist nichtsahaffen,
der Tag hat nur 24 Stunden. An den eigenen Kraftves rumschrauben — Koffein, Alkohol, Tabletten,
diverse Trainings hilft fir kurze Zeit. Ein Anpassan die Arbeitswelt endet fir immer mehr Menscimen
Krankheit und Burn-out. In diesen Zeiten, bzw. sthesser vorher hilft dann ein break, Besinnung: Fu
sich selbst erkennen, was steckt in mir drin, wilsng Leben kommen. In die eigene Kraft kommendie
Kraft, die in uns selbst ruht.

Was meint denn diese Kraft? Mit sich selbst undMigwelt im Frieden sein. Sein Leben selbstbestimmt
fuhren kénnen, in Beziehungen wachsen, die erfdlfnd, eigene Bedurfnisse wahrnehmen und auch
umsetzen kénnen. Diese Kraft schliel3t auch diegk&itiein, Grenzen ziehen zu kdnnen.

Sich selbst ernst zu nehmen, die eigenen Trauraeigenen Winsche, die eigene Lebensaufgabe.
Menschen sind Wesen, die selbst Energie erzeugemitiBewusstsein und Liebe die Welt gestalten
konnen, die Welt unserer Kinder und Enkel.

Unsere Kultur hat sich in den letzten 150 Jahrdikahverandert: Ganze Landstriche wandelten sith i
Zuge der industriellen Revolution, Menschen zogedié wachsenden Stadte, in die Fabriken. Die grolie
Kriege frallen mehrere Mannergenerationen. Der fistisohe Umsturz des Patriarchats stellte die igolie
und rechtliche Vormachtstellung des Mannes in FrAfles sorgte daflr, das Mannlichkeit per se iager
gestellt wird und Manner auf der Suche nach sitbssgind. Jungen wachsen in weitgehend mannesrrei
R&umen auf, ihnen fehlen die anfass- und angreifbbebensmodelle. Leben lernt Mensch im Alltag und
hier fehlen die M&nner. Dieses Fehlen fihrt aududdass Generationengrenzen verschwimmen, dass
Sohne auf die Ma&nner- oder Vaterpositionen gehelmden. Wenn diese Verwerfungen nicht bewusst
aufgelost werden, leben Manner ein Leben langhm&n Mattern. Entweder real oder unbewusst in @arder
Beziehungen. Beides verhindert, dass Manner wirkhahrer Kraft sind.

Unsere kulturelle Erziehung lasst Menschen dieggsngé oft vergessen, verschitten im Leistungsdriack,
Streben nach mehr Wissemimmerschnellerwerden.

Manner sind Menschen mit Geist, Herz und Schwaneidem Mythos der Aboriginals werden die Mé&nner
erwachsen, nachdem drei Zentren aktiviert werdenKdpf mit dem Wissen, das Herz mit den Geflihlen
und der Bauch und die Potenz im ganzheitlichen&Siomd Das Eigene leben meint Leben als Geschenk zu
begreifen, als etwas Besonderes, das Erfullungfirvill.

Jahrhunderte lang wurden Manner zu Kriegern erzogerneben seit 60 Jahren im Frieden, das solltgn
trotz aller Kritik immer wieder wirdigen. Wir habgnundséatzlich andere Lebensbedingungen als unsere
Vater und Grol3vater, die ein Bein oder ein AugesiiirStiick Blech hingabeiinr Leben fir
GroBmachtstraume. Diese Kriegerenergien wirken immoeh, sie zerstoren diese Welt unserer Kinder und
Enkel.

Seit 1997 arbeite ich mit Mannern und Jungen isaldedenen Kontexten und mir wurde immer deutlicher
dass wir wichtige Seiten des Lebens einfach niditrmehmen, das Manner ihr Mann-Sein an falschen
Orten suchen. Der Weg zu sich selbst wurde weggerzaschon frihzeitig werden Kinder einem
Leistungsdruck ausgesetzt, doch ihre Seelen sitaelm im Sandkasten und wollen spielen.

Der Weg nach innen ist oft unbekannt und wenn Manrgeht, findet er neben den Traumen und
Sehnsuchten tiefe Wunden und Verletzungen. Einbhcle Vater grol3 werden, ist eine tiefe Verletzung,
sich als Kind um die Mutter kimmern, ist ein Veraat Leben und an sich selbst und dieses Opferwetd
zu wenig wahr- und ernstgenommen.

Ein Zugang zu den eigenen Wurzeln ist lebenswichiggHeilung der Wunden ist mdglich und befreit
Lebensenergien. Das Leben halt uns immer wiededdra hin, um lebendig zu werden, aus alten Mustern
auszusteigen, Turen zu schlieen und Vertrauemlzem) das sich neue Turen 6ffnen, wirklich deineefii



Mein Lebensweg vom Ingenieur, Uber den Sozialpdglmgaum Kinstler hat es mir bewiesen.

Du hast ein Recht auf Lebendigkeit, deine Liebegihemgen haben das Recht auf deine Lebendigkeit und
die Welt der Kinder und Enkel, jedes Lebeweserdagem wunderbar blauen Planeten.

»Mit teddybar und schwert - wege in die kraft* — ein mannerseminar vom 9. — 11. marz 2012 in der

herberge des klosters altzella.
Informationsveranstaltungenam 27. Januar, 20.00 Uhr im Kulturhaus Loschwém,8. Februar im

Méannernetzwerk Dresden, Schwepnitzer Str. 10 un@&nfrebruar, 19.30 im Weltenwandel Leipzig
(,Kraft der Vaterschaft)

weitere Informationen untevww.ole-bildermensch.de




